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MESTRING I FORELDREROLLEN
Voksne for Barn arbeider for barn og unges oppvekst og psykiske helse i Norge, og er den eneste ideelle medlemsorganisasjon med dette som hovedarbeidsområde. I vårt arbeid fokuserer vi på barndommens betydning for et godt liv. Vi hjelper barn ved å formidle kunnskap og ved å være støtte for barn og unge, foreldre og fagfolk som arbeider for å gi barn en god oppvekst.

For å kunne nå vår målsetting må vi ha kunnskaper om hvordan barn kan oppdras til å mestre et sammensatt og utfordrende liv. På denne bakgrunn inviterer vi til åpent møte
Mandag den 24. november 2008 kl. 1900 – 2030
i aulaen på RANVIK UNGDOMSSKOLE, Sandefjord

Foredragsholder/Innleder
Odd Erik Germundsson

Hvordan oppdra barn til å mestre livet? Dette er for oss foreldre kanskje viktigste oppgave – å skape mestrende barn. Barn som har evne til empati og kan ta medansvar. Barn som tåler motgang og nederlag fordi de har en høy grad av egenverd og høy motstandskraft. Barn med god selvfølelse blir i liten grad risikobarn. Foreleseren vil gi oss ideer om metoder til hvordan vi kan oppdra mestrende barn med god selvfølelse. 
Odd Erik Germundsson er cand.mag., faglitterær forfatter og kursholder i mestringspedagogikk. Han arbeider i flyktningebarnevernet med enslige mindreårige flyktninger og med flere leksehjelpsprosjekter.

Germundssons metoder er blitt prisbelønte, bl.a. med Oslo kommunes Servicepris(1996), ”Det nytter”-prisen (1997) og Foreldreprisen (2000).

Enkel servering – kaffe/te.

Ikkemedlemmer kr. 100,-/medlemmer kr. 50,-

Nærmere forespørsel om møtet: Lars Flagstad, 413 09 034 – lars.flagstad@c2i.net
Vel møtt!
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